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GIOI THIEU LUAN AN
1. Tinh thoi sy ciia dé tai

Khai niém nh6i mau ndo muc do nhe ngay cang dugc quan tam tir thap nién
2010, voi ngudng NIHSS < 5 duoc sir dung rong rdi dé xac dinh nhém nguoi
bénh ¢6 tridu chimg kin ddo nhung nguy co tai phat va két cuc xau van cao. Céc
nghién ctru qudc té cho thay tir 30-40% ngudi bénh co thé c6 két cuc khong thuan
loi, va ti 1é tai phat s6m 8-20% néu khong diéu tri tdi wu. Trong khi d6, huéng
dan diéu tri tai tudi mau cho nhom dot quy nhe hién chua théng nhat; vai tro cua
t1eu huyét khdi, lay huyét khdi co hoc, ciing nhu g1a tri cua khang tiéu cau kep
van dang dugc t1ep tuc nghién ciru. Suy giam than kinh sém (END) 14 yéu t6
manh du béo Kkét cuc xau, nhung viéc nhén di¢n va dy phong END con nhiéu
thach thurc.

Tai Viét Nam, chu d& nhdi mau ndo nhe chwa dwoc nghién ctru rong rdi. Do
triéu chung kin ddo, ngudi bénh thuong dén muon, d& bo 15 co hoi tai tudi mau va
¢ nguy co END cling nhu di ching néng né. Mot sd nghién ctru trong nudc da dé
cap dén cac yéu tb lién quan két qua dleu tri, tuy nhién con thiéu tinh dong nhat vé
tiéu chuan chon quan thé so vai qudc té, hodc co ¢& mau han ché. Vi vay, viéc
thuc hién mot nghién cuu véi ) luong 16n ngudi bénh, ti€u chuén hoa dinh nghia
quan thé va danh gia toan dién cac yéu t lién quan 1a can thiét, nhim cung cép
béng chimg khoa hoc phi hop véi thuc hanh tai Viét Nam.

Vi véy, ching t6i tién hanh dé tai nghién ctru: “Két qua diéu tri va mot sb
yéu t6 lién quan & ngudi bénh nhdi mau nio cAp mirc dd nhe” v6i 3 muc tiéu
Sau:

1. M0 ta ddc diém 1am sang va cdn 1am sang & nguroi bénh nhoi méau ndo cdp
mizc do nhe tai Trung tam Pt quy Bénh vign Bach Mai.

2. Nhan xét két qua diéu tri ¢ nguwoi bénh nhoi mau ndo cdp mize dé nhe.

3. Phan tich mét s6 yéu té lién quan téi két qua diéu tri & ngueoi bénh nhoi
mAu n&o cap mize do nhe.

2. Nhitng dong gop méi ciia luin an

Luén an 1a nghién ctu dau tién tai Viét Nam mo ta mot cach hé théng dac
diém 1am sang, hinh anh hoc va ton thuwong mach mau & quﬁn thé 16n nguoi bénh
nhdi mau ndo cip murc d6 nhe (n = 932). Nghién ctru cho thdy ngudi bénh co tudi
trung binh 64,3; nam gioi chlem da s0; triéu chung ngoai NIHSS it gap nhung chu
yéu la chong mit. Cac yéu t6 nguy co ndi bat gom tang huyét 4p, dai thao duong,
hat thube va béo phi; can nguyén thuong gip nhit theo TOAST la tic mach nhod
(53,2%). Trén hinh anh hoc, vi tri tén thuong hay gip nhit 1a vanh tia, nhan béo,
bao trong, voi ti 1¢ h¢p/téc dong mach ndi so va ngoai so lan luot 1a 8,0% va
12,5% cho ndi sg; 3,1% va 2,0% cho canh ngoai so.

Ludn 4n cung cip bang ching quan trong vé két qua diéu tri & nhom nhoi
méu ndo nhe, cho thay ti 1¢ suy giam than kinh sém (END) trong quan thé 1a
10,6%, va ti 1& két cuc x4u ngay 90 (mRS 2-6) 1a 11,2%, cao nhét & cac nhom co
tdc mach 1on. bay la s6 lidu co y nghia thyc hanh, cho théy nhéi mau ndo nhe
khong phai ludén 1a bénh canh nhe.
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Luan an ddng thoi xac dinh cac yéu t6 tién luong doc lap lién quan dén suy
giam than kinh sém va két cuc xau (MRS 2-6) ngay 90 ¢ nhom nho1 mau ndo nhe
khong do huyet khéi tim. Cac yéu t6 lién quan dén END bao gém: diém NIHSS
ban dau huyét 4p tdm thu, ton thuong bao trong va vanh tia, chay mau chuyén
dang, tac dong mach ndi so, dleu trj tiéu huyét khoi va khang tiéu cau kép. Céac
yeu t6 lién quan dén két cuc xdu mRS 2— 6 ngay 90 gbém: diém NIHSS, suy giam
than kinh sém, chay mau chuyen dang, tic dong mach ndi so, didu trj tiéu huyét
khdi va dleu tri khang tiéu cau kép. Nhiing phat hién nay gop phan lam sang to
dic diém tién trién bénh va hd trg dinh huéng chién lugc diéu tri — theo ddi phu
hop cho nhém bénh nhan nay tai Viét Nam.

3. B6 cuc ciia ludn dn

Luan 4n gdm 165 trang, trong d6 phan dit van d& 2 trang, tong quan tai liéu
31 trang, ddi twong va phuong phap nghién ctru 28 trang, két qua nghién ctru 54
trang, ban luan 57 trang, két luan 2 trang va kién nghi 1 trang. Ludn 4n co 24
bang, 37 hinh; 163 tai liéu tham khao.

Nghién ctru sinh c6 4 bai bdo da dang trén cac tap chi chuyén nganh cé uy
tin, trong d6 ¢ 4 bai bao nghién ciru véi 1 bai protocol ding bao qudc té, 2 bai
béo két qua nghién ciru dang bao qubc té va 1 bai bao dang Tap chi Nghién ciru Y
hoc ding tap san Tiéng Anh.
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia
1.1.1.Nhéi mau n&o

Nhéi mau ndo 1a tinh trang thiéu hut thin kinh khu trai kéo dai hon 24 gio gdy ra
boi ton thuong thidu mau & ving khu tra & no, tity séng hodc vong mac. Theo Hudng dan
chin doan va xt tri dot quy ndo cia Bo Y té Viét Nam, nhdi méu ndo 14 tinh trang dong
méu dot ngot khong luu théng dén mot khu vuc ctia ndo 1am mét chiic ning than kinh
tuong ung.
1.1.2.Nhgi mau n&o nhe

Dot quy nhe dugc hiéu 14 nhdi méu ndo nhe, dugc mo ta tir nhitng nam 2010, dga
chu yéu trén muc d6 khiém khuyét than kinh theo thang diém NIHSS, khong dua vao kich
thude 6 nhdi méau trén CT/MRI.3 Ban dAu, Urs Fischer dinh nghia rAt chat (khong co muc
NIHSS > 1 va tbng NIHSS < 3), nhung vé sau da sé tac gia st dung ngudng NIHSS < 5 dé
xac dinh dot quy nhe; Dhamoon chia mirc d nhe — trung binh — ning theo cac ngudng
NIHSS < 5, 6-13 va > 14. Cac thir nghiém 16n nhu IST-3, PRISMS, nghién ctru cia Tai
Hwan Park, Guillaume Turc déu dung ngudng NIHSS < 5 cho nhom nhdi mau ndo nhe.
Nam 2021, Xiong v6i ¢& mau 472.352 bénh nhan cho théy Kkét cuc, tur vong, tai phat dot
quy va nhdi mau co tim twong dwong giita nhom NIHSS < 3 va < 5, ung ho viéc chon
ngudng NIHSS < 5 trong nghién ctru 14m sang. Ty 16 nhdi mau ndo nhe chiém ty 18 16n
trong thuc hanh: khoang 54,6% tai Biéc Manhattan, khoang 50% tai Béc Kentucky va
khoang 30% trong gén 3 tri€u ca nhdi mau ndo mdi nim & Trung Qubc. Nguy co thi phat
sau nh6i mau ndo nhe kha cao néu khéng dugc diéu trj du phong: 8—12% trong 7 ngay dau,
11-15% trong thang dau va 10-20% trong 3 thang. Vi vy, xdy dung chién Iugc diéu tri
phu hop cho bénh nhan nhdi mau ndo nhe 1a rit quan trong, vira nhim giam murc do tan
phé, vira giam nguy co tai phat dot quy.
1.1.3.Khiém khuyét than kinh gay tan tgt

Nhdi méau ndo cé khiém khuyét thin kinh gdy tan phé dwoc dinh nghia la nhdi mau
no ma co6 'khiém khuyét than kinh, néu khong cai thién, s€ gy ra ngan can bénh nhan thue
hién cac hoat dong co ban cia cude sdng hang ngay (vi du: tim/mic quén 4o, di lai, vé sinh
va an udng) hodc quay tro lai lam viéc nhu thudng ngdy. Viée danh gia bénh nhéan c6
khiém khuyét than kinh gy tan phé hay khong phu thudc vao béac si 1am sang kham truc
tiép bénh nhan va dua ra quyét dinh sau khi thao luén v&i ngudi than va gia dinh bénh
nhan. Vi du: mot bénh nhan lam nghé théi kén vao vién voi Iy do méo miéng, thi r rang
khiém khuyét nay néu khong cai thién s& gy can tré bénh nhan quay trd lai cong viée
trude d6 cua minh. Hay nhu mot bénh nhén 14 ca si vao vién thi that ngén, thi khiém
khuyét nay gay tan phé cho bénh nhan, vi n6 ngin can bénh nhan quay tré lai cong viée
trude day.
1.2. Cac yéu td nguy co

Theo huéng dan hién tai cua Hoi dot quy Hoa Ky, cac yéu té nguy co duge phan
loai:
1.2.1. Yéu to khéng thay doi dugc

a) Tudi: Tubi tac 1a yéu td rui ro quan trong nhét va dugc ching minh rd rang. Ty
1& dot quy dugc quan st thiy ting gip doi sau moi 10 ndm sau tudi 55.

b) Giéi: Ty 1¢ dot quy cao hon co thé tdn tai & phu nit trong d6 tudi 45-54 so VO’I
nam gidi ¢ do tudi trong ti. Sy chénh 1éch nay c6 thé mot phin 14 do viéc diéu chinh yéu
t6 nguy co dot quy & phu nit khong duoc tot.
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~¢) Di truyén: Ty 1¢ dot quy gia ting trong mot s6 gia dinh da dwoc biét tir lau. Mot
dic diém di truyén dd cong nhan 14 alen MTHFR 677T, dugc cho 14 yéu t6 nguy co dot quy
di truyén va chi ra mbi quan hé nhan qua giira ting homocysteine va dét quy.
d) Chung toc: C6 su da dang 16n vé ching toc va sic toc duoc tim thiy trong ty 18
méc TIA va ty 18 tir vong do dot quy. Ty 18 méc dot quy cao hon dang ké & khu vyc nong
thon so v6i dan sé thanh thi.

1.2.2.Yéu té thay déi dwec
a) Dai thao duong
b) Tang huyét ap
¢) Rung nhi/Cudng nhi
d) Thra can/Béo phi
e) Tang cholesterol mau
f) Hut thudc 14, thude lao
g) Ubng ruou bia nhiéu
h) Tién st nhdi méu nio/TIA
i) Bénh dong mach ngoai vi
j) Bénh dong mach vanh/Nhdi mau co tim
k) Suytim

1.3. Lam sang

1.3.1.Triéu chang lam sang

bic diém 1am sang nhdi mau nhe tuy thudc vao vi tri ton thuong mach mau ndo ma
¢6 triéu chimg 1am sang phu hop véi tén thuong than kinh chi phdi. Thuong gap cac triéu
chiing nhe, dé bi bo qua nhu méo miéng nhe, chong miit, that diéu, n6i kho, rung gidt nhan
cAu, 16i loan cam giac mot bén hodc liét nhe khu tri nira ngudi, li€t mot tay hodc chan, cac
tridu chimg co thé tién trién nang dan 1én hoic tién trién nang 1én thanh timg bac.

Lam sang nhdi mau ndo cép mttc dd nhe dwogc chia thanh cdc nhém & tudn hoan
ndo trude (dong mach canh, dong mach ndo trude, dong mach ndo giita) va tudn hoan nio
sau (dong mach ddt séng, dong mach no sau, déng mach than nén).

Thang diém NIHSS 14 mét cong cu giup danh gid mic d bénh ning khi nhap vién
va giup tién lugng két cuc diéu tri cho bénh nhan dot quy néo rat cé gia trj trong thyc hanh
lam sang. Bénh nhan nhdi mau ndo nhe dugc danh gia béng dic diém 1am sang, dua vao
diém NIHSS, va NIHSS < 5 diém dugc coi la tiéu chi chan doan bénh.
1.3.2.Hinh énh hec
a.  Cht 16p vi tinh ndo mach néo

Nhiing ddu hiéu som trong vong 24 gi sau con dot quy ndo trén phim chup cét
16p vi tinh 12 x6a nhoa bd ciia nhan dau va/hodc diu nhan dudi, giam ty trong vung vo thuy
dao (ddu hiéu dai béang thuy déo), tang ty trong dong mach ndo gilta mot bén so vdi dong
mach ndo giita bén ddi dién va dong mach than nén.

Trén phim chup mach ndo bing cit 16p vi tinh chung ta c6 thé danh gia dugc cac

hinh thai tén thuong mach 16n kém theo, ¢6 thé 1:

- Hep mach ni so do xo vita twong tmg v6i ving nhu mé tén thwong mirc 50% trd 1én.

- Tén thuong 16¢ tach mach ndi so: 16c tach doan tan dong mach canh trong, doan V4
dong mach dét séng cd.

- Téc mach 16n twong g vung nhu mo tdn thuong: téc & vi tri ICA (doan T hodc doan
L), dong mach ndo gitta doan M1 hoac thc dang Tandem (tdc ca ICA va M1), tic dong
mach ndo giita doan M2 (c6 thé la than chung, hodc nhanh trén hodc nhanh duéi cua
doan M2), ...
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- Tén thuong mach ndo dang MoyaMoya, ...
b. Cong hudng tir ndo mach ndo

Chup cong huong tir c6 kha ning phat hién 6 nhdi mau ndo sém hon chyp cit 16p
vi tinh va do nhay cao hon. Hinh anh tén thuong nhdi mau ndo s& c6 dang tén thwong ting
tin hiéu trén xung DWI, giam tin hiéu ADC. Hinh anh xung hdi phuc dao chiéu xéa dich
(FLAIR) c6 thé duoc st dung thay cho ddng hd thoi gian ddi véi cac truong hop ngudi
bénh khong biét 13 thoi gian khoi bénh gitip lua chon bénh nhéan con chi dinh didu tri tiéu
huyét khéi. Hinh anh mach méu bj hep hodc tic nghén thu dugc qua xung TOF, gilp Xac
dinh ton thuong mach mau néo: vi tri tdc mach, hep mach, murc d6 hep, ...
1.3.3.Cédn lam sang khac

a) Dién tam d6 dugc khuyén cdo mirc I, gitip phat hién rung nhi, cudng nhi va cic
16i loan nhip khac.

b) Siéu 4m tim: giup danh gia va tim cac can nguyén tim: hep van hai 14 (muc do
nhe, trung binh, ndng), tén thuong van tim do thép, van tim co hoc, bénh ly nhdi mau co
tim, huyét khdi budng tim. Siéu 4m tim dugc khuyén cao mirc Ila theo Hoi dot quy Hoa Ky
trong danh gia xac dinh nguyén nhan dot quy nao.

¢) Siéu 4&m mach canh: xac dinh cdn nguyén xo vira mach mau 16n, hep mach canh
hoac 16c tach mach canh. Siéu 4m mach canh duoc khuyén cao muc la trong céc can lam
sang danh gia bénh nhan dét quy ndo.

d) Xét nghiém mau: cac xét nghiém dudng mau mao mach, glucose tinh mach, chi
s6 HbAlc, m& mau (Cholesterol, LDL-C, LDL-H, triglyceride), Ure, Creatinin, GOT,
GPT, céc chi sb trong bénh canh tang dong (protein C, protein S, bénh h¢ théng R R
1.4. Phéan loai TOAST

Hé théng phan loai TOAST chia nhdi mau ndo thanh nim nhoém theo co ché

bénh sinh.
(1) Xo vira mach mau I6n: Chin doan khi ¢ hep > 50% hoic tic hoan toan cac dong mach
I6n nudéi ving ndo tuwong Ung, xac dinh qua siéu am mach, CTA hodac MRA.
(2) Nguyén nhan tur tim: Thuyén tac tir tim do rung nhi, nhdi mau co tim, bénh van tim,
bénh co tim gian... thuong gay 6 nhdi méu 16n, d& chuyén dang xudt huyét va co thé gay
nhiéu 6 nhdi mau & nhiéu ving tudi mau khac nhau.
(3) Téc mach mau nhé: Lam sang biéu hién hoi chung 6 khuyét, khong co triéu chimg vo
ndo; ton thwong thuong < 1,5 em & ving dudi vo hodc than ndo, d6i khi CT/MRI khéng
phat hién 5. Can loai trir nguyén nhén tir tim va bénh 1y mach 16n (hep > 50%) trude khi
két luan nhém nay.
(4) Nguyén nhan khac/hiém gap: Bao gdm bénh 1y mach méu khong do xo vira (viém
mach, béc tach...), tinh trang ting dong hoic ri loan déng mau. Chin doan dwa trén xét
nghiém chuyén sdu va chup mach, sau khi loai trir nguy€n nhén tim va mach lén.
(5) Nguyén nhan khong xac dinh: Chiém khoang mét phan ba truong hop; gap khi khong
tim thay can nguyén du da tAm soat ddy du, hodc ¢ nhiéu yeu t6 nguy co nhung khong thé
quy két cho yéu tb nao cu thé (vi du vira c6 nguy co thuyén tic tim mirc trung binh, vira c6
hep mach 16n).
1.5. Pidu tri
1.5.1. Piéu tri tdi twéi mau

Céc khuyén céo vé didu tri tai tuéi mau & bénh nhan nhdi mau nio nhe hién chua
théng nhét do bang chimg con han ché. AHA/ASA 2019 khuyén céo: bénh nhan dén sém
trong 3 gio va ¢ khiém khuyét thin kinh gay tan phé c6 thé dung tiéu soi huyét (muc Ib);
trong ctra sb 3-4,5 gio khuyén céo giam xubng muc IIb. Vi bénh nhan nhdi mau ndo nhe
khong gay tan tat, tiéu soi huyét trong 0-4,5 gid khong chirng minh duogc loi ich. Theo
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ESO 2021, Alteplase dugc khuyén cio manh cho truong hop c6 khiém khuyét gay tan tat,
nhung khong khuyén céo néu khong gy tan phé, trir khi ¢6 tic mach 16n, khi d6 da sé
chuyén gia van nghiéng vé sir dung. Vé can thiép lay huyét khdi, AHA/ASA 2019 cho rang
bénh nhan NIHSS < 5 ¢6 tic ICA hodc doan gén M1 trong 6 gio déu c6 thé can nhic (IIb);
twong tu dbi voi tic mach & tudn hoan trudc Xa, dbt séng —than nén hodc tuén hoan sau.
Hién chua co khuyen c4o duya trén biang chimg vé lay huyét khéi trong clra s6 mé rong 6—
24 gio cho nhdi méau nio nhe. Téng quan lai, didu tri tai twdi mau cha yéu dua vao tiéu soi
huyét tinh mach bang Alteplase trong cac truong hop duoc chon loc.

1.5.2. Pidu tri d phong tai phét

a.  Chién luoc Iya chon khang huyét khoi

Diéu tri dy phong dot quy hidu qua doi hoi xac dinh ding cin nguyén va co ché
bénh sinh dé lya chon thudc khang huyét khéi pht hop. V6i nhdi mau nio nhe khong do
tim, bang ching tir CHANCE va POINT cho thiy khang két tap tiéu cdu kép (aspirin +
clopidogrel) khoi tri trong 12-24 gio' ddu va duy tri 21-90 ngay 1am giam rd rét nguy co tai
phat, dugc AHA 2021 khuyén cao mirc IA. Ticagrelor két hop aspirin c6 thé ding 30 ngay
cho bénh nhan NIHSS < 5 nhung nguy co chay mdu cao hon (khuyen cao 1Ib). Sau 90
ngay, hoi dot quy chéu Au khuyén cao chuyén sang khang tiéu cdu don dé han che bién ¢
xuét huyét. V&i nhdi mau ndo do can nguyén tim, thudc khang dong 14 Iya chon tbi wu: vu
tién thudc khang dong thé hé méi ¢ bénh nhan rung nhi khéng do van tim, va ding khéng
vitamin K cho bénh nhan c6 bénh van hai la do thép, hep hai 14 muc d§ vira—nang hoac van
tim co hoc.

b. Diu tri phdi hop

Kiém soat LDL-cholesterol xuéng dudi 1,8 mmol/L (hoac <1,4 mmol/L néu co hep
mach canh/ndi so) béng statin liéu cao; néu sau 6 tuin khong dat muc tiéu, can nhéc bd
sung ezetimibe. Huyét ap can duy tri dudi 130/80 mmHg bang phdi hop thudc. Kiém soat
dai thdo dudng voi muc tiéu HbA lc <7%, diéu chinh theo tudi, thoi gian mic bénh va bénh
kém. Thay déi 16i séng gdm ting van dong, duy tri can ning hop 1y va ngimg thude la/ruou
bia.

1.6. Tinh hinh nghién céu trong nwéc va nwéc ngoai

Nhiéu nghién ctru 16n cho thiy dot quy nhe khong hé “nhe”, vai ti 18 két cuc xéu
dang ké. Fischer Urs ghi nhan 23,5% bénh nhan nh01 mau ndo nhe c6 mRS 2-5 va 1,3% tu
vong; Dae-Hyun Kim béo cao 38% c6 két cuc xbu; Romano ghi nhén 37% ¢6 mRS 22 ¢
ngay 90 va xac dinh cac yéu t6 tién luong quan trong gdm tudi, gisi, hut thude, rung nhi,
tién str dot quy va diém NIHSS ban déu.

Suy glam than kmh som (END) xay ra & 5-40% bénh nh4n nhdi mau nhe va lién
quan manh dén két cuc xiu. Sam Min Sung ghi nhan END 10, 6% va END lam tdng nguy
co mRS > 2 1én 78,2% so v6i 19,8% & nhom khoéng END; céc yéu t lién quan gdm diém
NIHSS cao, chay mau chuyén dang va hep/tic mach 16n (OR 2,0-2,56).

O nhém co tic ‘mach 16n, Pierre Seners bdo cao END 13,2% va cho thdy END lam
tang nguy co két cuc x4u ngay 90 (OR 7.37). Tac gia xdy dung bang dlem du bao END dua
trén vi tri tic va chiéu dai huyét khéi, véi nguy co END ting dén theo téng diém: 3%, 7%,
20% va 35%. Nhiing $6 lidu nay khang dinh END la hién tugng can dugc tién lugng so6m
dé ngan nglra két cuc bt lgi & dot quy nhe.



7

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuén lya chon

—  Nguoi bénh tir 18 tudi tré 1én.

-~ Ngudi bénh duge chin doan nhdi mau ndo dua trén triéu chimg 14m sang va hinh anh
hoc theo hoi Pot quy Hoa Ky. Nguoi bénh duge chin doan nhdi mau ndo khi c6 > 1
trong cac tiéu chudn sau (trong d6 tiéu chuén 1 1a bat budc):

(1) Tiéu chuén 1am sang: khéi phat dot ngdt cac tridu chimg than kinh khu tra kéo dai
trén 24 gio, hodc tridu chimg thodng qua nhung c¢6 tén thuong thiéu mau trén
phim cong hudng tir so ndo;

(2) Tiéu chuén hinh dnh hoc: bang ching hinh anh hoc ciia nhdi mau trén ct 16p vi
tinh hodc cong huong tir (giam ty trong trén phim cét 16p vi tinh, hodc ting tin
hi¢u DWI kém giam ADC trén cong huong tur); va

(3) Tiéu chuén loai trir: loai trir xuat huyét ndi so va cac nguyén nhan khong do mach
mau khac.

—  Nhap vién trong 24 gid tinh tir thoi diém cudi cing thiy nguoi bénh con binh thuong.

—  Diém NIHSS < 5 diém tai thoi diém nhdp vién Trung tdm Dot quy Bénh vién Bach
Mai, v6i diéu kién diém 0 ¢ muc tri giac la, 1b, 1c trong thang diém NIHSS.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- mRS trude khi bi dot quy > 2 diém.

—  Phy n@t mang thai, dang cho con b.

— €6 tbn thuong ndo khac kém theo: chin thuong so ndo, chiay méu ndo, chay mau dudi
nhén, u ndo.

—  Hd so bénh an thiéu dir lidu.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Dia diém: Trung tim Dot quy, Bénh vién Bach Mai.

—  Thoi gian nghién ctru: Thu tuyén dbi twong tham gia nghién ctru: thang 9/2023 —
thang 9/2025

2.3. Thiét ké nghién ciru:

—  Nghién ctru duge thiét ké 13 nghién ciru quan sat, phan tich va theo ddi doc.

24.Co m§u~vz‘| phwong phap chon miu

Céo mau:
Chung t6i 4p dung cong thure tinh ¢d mau cho udc tinh mét ty 1€:
P(1—P)
2
n= Z(l—“,f'zj X T

C& méu dugc tinh theo cong thiic udc lwong mot ty 18, voi p = 0,38 dua trén ty 16 Két
cuc x4u ngay 90 trong nghién ciru ctia Dae-Hyun Kim, d6 chinh xac d = 0,09 va mirc tin
cdy 95%. Két qua cho ¢& mau tdi thidu N = 774. Do mdi nim Trung tdm Dot quy Bach Mai
tiép nhan khodng 1000 ca dot quy nhe va du kién 20% khong du dit lidu/theo ddi, c& miu
can tuyén dugc xac dinh 13 929 ngudi bénh.

Phwong phdp chon méu: Toan b tit ca ngudi bénh c6 hd so bénh 4n thoa mén tidu
chuén lua chon va khéng co tiéu chuén loai trir cia nghién ciru déu duoc Iya chon.

2.5. Bién sb/chi s6 nghién ctru:

a.  Bién két cuc lim sang chinh:
- Két qua diu tri xAu ngay thir 90 cia bénh la mRS 2-6.
—  Két qua diéu tri tot ngay thir 90 ciia bénh la mRS 0-1.



b.  Bién két cuc lim sing phu:

— Ty 1& nguoi bénh c6 suy giam than kinh sém: tinh trang ma c6 khiém khuyét than kinh
tién trién nang, tirc 1a diém NIHSS ting tir 2 diém trd [én trong 72 gid dau
2.6. Phuong phap phan tich s6 liéu:

Dir liéu dugc phan tich nhu sau: Blen dinh luong trinh bay bang trung vi (IQR) hodc
trung binh + SD; bién dinh tinh bing tin suit va ty 18. So sanh gitta cic nhém dung kiém
dinh T, Mann-Whitney U, Chi-square hogc Fisher. Hoi quy logistic don bién va da bién
xac dinh yéu td lien quan két cuc, chon bién khi p < 0,20 hodc c6 y nghia 1am sang, dam
béo tdi thiu 10 bién cd/bién dé tranh qua khép. M6 hinh da bién xay dung theo phuong
phap Enter, kiém tra da cong tuyén bang VIF (<5). D6 phu hop mé hinh danh gia bang
Hosmer—Lemeshow va d¢ chinh xac phan loai.

2.7. Pao dirc nghién ciu

Nghién ctru di duge thdm dinh va chip thuan boi Hoi ddng Dao dirc trong nghién ciru y
sinh hoc ciia Bénh vién Bach Mai theo Quyét dinh sb 4837/BM-HDDD ngay 24 thang 11 nim
2023. Ddng thoi, nghién ciru ciing da duoc cp Gidy chimg nhan chip thuan vé khia canh dao
dirc trong nghién ciru y sinh hoc béi Hoi ddng Pao dirc trong nghién ctru y sinh hoc Truong Dai
hoc Y Ha Ni, s6 hiéu NCS2024/GCN-HMUIRB ngay 15 thang 5 nam 2024.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém 1Am sang va cn lam sang & ngudi bénh nhdi mau nio cip mirc dd nhe
tai Trung tdm Dot quy Bénh vién Bach Mai
3.1.1. Dic diém lim sing
3.1.1.1 Gigi tinh

Nam; 613;
65,77%

Hinh 3.1 Phén bé giéi tinh trong quan thé nghién ciru
Nhdn xét: nhom nam gi6i chiém phan 16n trong quan thé nghién ctru voi 65,77%.
3.1.1.2 Pic diém lim sing chung
Bing 3.1 Piic diém chung quin thé nghién ciru

L oax 4k Téng
Cac dac diem N=932 (100%)
Tudi, (IQR) 64,27 12,13
Huyét 4p tAm thu lac nhap vién, mmHg,
Trung binh + sd 152,63 +2339
Huyét 4p tAm truong luc nhap vién, mmHg, 8794 +13.73
Trung binh + sd ' '
Huyét ap tdm thu lic nhép vién > 150mmHg, n (%) 496 (53,2)
Huyét ap tm truong lic nhép vién > 90mmHg, n (%) 469 (50,3)
BMI,
kg/m2 22,9+2,36
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Nhdn xét: Huyét ap tam thu va tdm truong lic nhap vién déu c6 mic cao hon tiéu chuin
tdng huyet ap.
3.1.1.4 Diém NIHSS liic nhdp vién

Bing 3.2 Pic diém thang diém NIHSS lic nhip vién theo giéi tinh
Téng
N=932
100%
Piém NIHSS luc nhap vién, .
Trung vi (Tt phan vi) 3(2-4)

Nhdn xét: Didm NIHSS trung vi clia ca quan thé 12 3 diém.
3.1.1.6 Thoi gian nhdp vién

6%; 41

<3 giy 3-45gi6  45-6giy  6-12gi5  12-24 gid
(n=111) (n=101) (n=116) (n=216) (n=388)

Hinh 3.2 Phén bé théi gian nhép vién
Nhdn xét: Ti 18 ngudi bénh nhap vién trong khung ctra s6 thoi gian 12 — 24 gid chiém ti 18
16n nhat. Ti 18 ngudi bénh nhap vién trong khung gio vang (4,5 gio dau ctia bénh) 1a 22,7%
trong quin thé nghién ctu.
3.1.1.7 Yéu t6 nguy co dpt quy, ciia quén thé

Tilg¢ %

69,4%; 69,4

3,7%; 23,7%; 22,2
17,3%; 17,3
12,0%; 1§

0%;
419, 4.8,0%; 3 105; 2118%; 1,8

N\ N D N\ N o) ) )} \)
/‘ob:\ o ,‘9(\ ,\b\ N PO A A P
g \“// k// & ¢ oko \\Q o & &
R N N A\ > S X >
& & F Y. S PO N
SO R g T
S N 3°
&‘Z’Q Q‘v‘ A \ﬁ& CQO Q.\’Q 6@“%
é@ W N
&‘0 Q’@.

o Hinh 3.3 Yéu té nguy co o )
Nhdn xét: Yéu to nguy co thuong gap nhat 1a tang huyét ap. Yéu to nguy co it gap nhat 1a
bénh dong mach vanh va suy tim.
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3.1.2.4 Phin logi TOAST

56.7%

532%
51.4%
- Xor viva mach lén
Huybt ki fim
The mach nhd
Can nguyln ki
Gain nguyén chum e dinh
24.6% 24.5% 24.8%
17.5% 10.0%
15.4%
2.0% 4.2%) 3.1%)
‘ | (So.o% | 1.0% [ oo
I I
Quén thé chung (n=932) Nam gioi (n=613) N gitri (n=319)

Hinh 3.4 Pdc diém phin loai TOAST ciia quén thé
Nhdn xét-Cin nguyén tic mach nho chiém phan 16n nhét trong quin thé. Can nguyén khac
chiém phén ti 18 nhé nhat trong quén thé. Cin nguyén chua xac dinh chiém khoang 24,57%
trong quin thé.
Bing 3.3. Dic diém phén bd vi tri tén thwong ciia quin thé

Tﬁng
Cic vi tri nhdi mau nio | N=823

100%
DAi thi, n (%) 105 (12,8)
Bao trong, n (%) 103 (12,5)
Nhén dusi, n (%) 42 (5,1)
Nhan béo, n (%) 211 (25,6)
Thuy déo, n (%) 35 (4,3)
Vanh tia, n (%) 246 (29,9)
Thé chai, n (%) 3(0,4)
Thuy thai dwong, n (%) | 91 (11,1)
Thuy trén, n (%) 65 (7,9)
Thuy dinh, n (%) 43 (5,2)
Thuty chim, n (%) 73 (8,9)
Than néo, n (%) 135 (16,4)
Tiéu ndo, n ( %) 56 (6,8)

Nhdn xét: Vi tri tén thuong hay gap nhét trong quin thé 13 vanh tia, chiém 29,9%, tiép theo
la nhan béo véi 25,6%. ) ) i
3.1.2.6 Ddc diém chuyén dang chdy mdu ciia quan thé

0,119

I Nam gi&i (n=613)
8 NT gioi (n=319)
# Téng (n=932)

=0,99 >0,89

I
o o«
——

T T
HI1 HI2 PH1 PH2

Hinh 3.5 Phén b6 chuyén dang chéy mdu
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Nhdn xét: Ti 16 ngudi bénh cé chuyén dang chay mau trong quin thé 13 thap 0.5%.
Ti 1& chuyén dang chay mau ¢ nhém nam gidi va nit gi6i 1a khong co sy khac biét co
nghia théng ké & tat ca mic do chuyén dang.
3.1.2.7 Hep tic mach cinh doan ngogi so

Bang 3.4. Pac diém hep tic mach canh ngoai so twong ng
Téng | Nam Nit
N=823 | N=545 | N=278 | p
100% 66,2% | 33,8%
Hep 50-99% | 29 22 7

n (%) 31 |36 Y
Tic 19 19 0
n (%) 2,0 31

Nhdn xét: Ti 1¢ nguoi bénh co6 hep macl,l canh doan ngoai so ¢ hai nhom nam gié,ri va nir
gidi khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké, vai p=0,321. Ti 1€ ngudi bénh cb tac mach
canh doan ngoai so & nhom nam gidi (3,1%) cao hon nit gidi (0%), vdi p<0,001.

6,069 2,56

Téng (n=66)  Namgiéi  Nir gidi (n=27)
(n=39)

Hinh 3.6 Tén sudt vi tri hep mach néi so trong quén thé
Nhdn xét: Tan suét hep mach ndi so 16n nhét trong quén thé 1a hep dong mach ndo gitra,
sau do6 1a hep dong mach canh trong doan ndi sg, ca ¢ hai nhém nam gidi va nir gidi. Tén
sudt hep mach néi so it gip nhit trong quin thé 14 vi tri dong mach ndo sau.

3,03%
Nit (n=33)

I .
S

Rt
3

Nam giéi (n=70)

o
o]
=
>

Téng (n=103)

m|CA =MCA ®mACA =PCA mBA
Hinh 3.7 Phén bé vi tri téc mach néi so ciia quéin thé
Nhdn xét: Vi tri tac mach néi so hay gép nhat 1a ddng mach ndo giita, ca ¢ hai nhém nam
gidi va nit gidi. Vi tri tdc mach noi so it gdp nhat 1a dong mach ndo trudc, ca & hai nhom
nam gidi va nir gidi.
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3.2 Két qua didu tri & ngudi bénh nhdi mau nio cAp mirc d9 nhe
3.2.1 Keét qud diéu tri mRS

|
|
|
|
i
1
|
|
|
i
|
|
|
|
|
:
|
HE 5
HE- 2
- 3
|
1
|
|
|
i
|
|
|
|
i
|
1
|
|
|

88.0%
88.8%
76.1%
86.1%
88.9%

63.3%

& & > & & S & & S & » S & S @ &
E E K K K
o & @ P P PO PO ¢ & ¢
o Tong a Xoviamachion _  Huyétkhi tim o Téc mach nho . Cannguyén w  Cannguyén chua
(n=932) (n=163) (n=36) (n=496) khac (n=8) xac dinh (n=229)

O S O L

& S P & S P & D F & P F
QIO N QOO N
¢ & & ¢ & & @ & & ¢ &
Nam gi6i NG gioi n TAc mach I6n . Nhap vién trwdc 4,5 gio
(n=613) (n=319) (n=103) (n=212)

Hinh 3.8. Két qud diéu tri tot mRS 0-1 ciia quan thé va cdc phin nhém
Nhdn xét: Nhém nguoi bénh c6 ti 18 két qua diéu trj tt mRS 0-1 cao nhét 1a nhém nhdi
mau ndo nhe do tic mach nho, v6i 92,1% & ngay 90.
Nhém ngudi bénh ¢6 ti 18 két qua diéu tri t5t mRS 0-1 thép nhit 12 nhém nhdi méu ndo nhe
¢6 the mach ndo 16n, v6i 73,0% & ngay 90.
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3.2.2 Suy giam thin kinh s¢ém

Ti 1& suy gidm than kinh sé&m END (%)

Téng (n=932)

Xorviva mach Ién (n=163)

Huyét khdi tim (n=38)

Téc mach nho (n=496)

Can nguyén khac (n=8)

Ciin nguyén chwa xic dinh (n=229)

Téc mach Ién (n=103)

Nam (n=613)

N (n=319)

Nhap vign truec 4,5 gir (n=212) 10.8%

Hinh 3.9. Ti I¢ suy gidm thén kinh sém trong quén thé
Nhdn xét: Nhém thc mach nhé c6 ti 1& suy giam than kinh sém thap nhét, véi 9,5%, nhom
¢6 ti 18 suy giam than kinh sém 16n nhit 12 nhom nhdi méau néo nhe c¢6 tic mach nio 16n
(voi ti 18 1 18,4%).
3.3. Phan tich mdt s6 yéu t6 lién quan t6i két qua diéu tri &' ngudi bénh nhdi mau nio
cAp mirc d nhe
3.3.1 Quién thé chung
3.3.1.1 Két qua hoi phuc chirc ning

Mat s6 yéu td tién lugng két qua diéu tri xdu mRS 2-6 ngay 90
& nhédi mau nao nhe khong do can nguyén tim

gl - + 1018 [0.995-1.041); p=0.126
Diém NIMSS lic nhip wién® - 4 1775 (1.418-2.221); p<0.001
Suy gidm thin kinh sém* - F——  24.062(13.367-43.368); p<0.001

Huyét &p tam thu Ic nhdp vién 2150mmHge = —— 1,099 0.645-1.867); p=0.728
Khéi méu ndo viing bao trong** = —e— 1139 10,546-2.379); p=0.128

Téc ding mach nao gida** - —— 3.493 [1,582-7.717); p=0.002

Téc 8ong mach ni 5o tuong img* - —e— 3753 (1,969-7.151); p<0.001

Téc dgng mach cinh ngodi so tuong dng** = P 1184 10.222-6.304); p=0.843
Nbdi mdu ndo cd chuyén dang chay maus® - ——————————————  4762(0.441.51.458); p=0.199
Bhéu i tiéu huyBt khoi® = |y 0.230 (0.077-0.687); p=0.008

Diéu trf khdng tiéu cdu kép* - f—e— 0471 10.272-0.813); p=0.007

G as 95 1 @ 4 0w W
OR (95% ClI)

Hinh 3.10. Mgt sé yéu t6 tién lwgng két qua diéu tri xdu mRS 2-6 ngay 90 ¢ nhdi mdu
ndo nhe khong do can nguyén tim
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* Hiéu chinh voi cdc bién (mé hinh 1): Diém NIHSS hic nhdp vién, suy giam than kinh sém; tic dong
mach ndi so twong ing; phwong phdp diéu tri (diéu tri khang tiéu cau kép, diéu tri tiéu huyét khoi va
khang két tdp tiéu cau kép).

M6 hinh 1 gdm 5 yéu t6 du bao doc lap két cuc diéu tr xdu (mRS 2-6 ngay 90) co ¥ nghia

théng ké cao (p<0.001).

DPuong cong ROC va kha nang du bao cua mo hinh: Dién tich dudi duong cong ROC

(AUC) cua mo hinh dat 0,873 (KTC 95%: 0,832-0,914; p <0,001), cho théy kha nang

phan loai tét trong du doan két cuc x4u tai ngay 90.

Bing 3.5. Bang diém tién lrong mRS 2-6 ngay 90 ciia nhém ngwdi bénh nhdi mau nio
nhe khong do ciin nguyén tim

Céc yéu t6 nguy co B Diém sb dé Diém s6 hiéu
(hé s6 hoi Xudt chinh
_ _ quy)
NIHSS (mdi 1 diém ting) 0.574 1 1
Suy giam than kinh sém 3.181 6 6
Téc dong mach ndi so twong Gng 1.322 2 2
Phuong phap Tiéu huyét khéi -1.469 -3 0
diéu tri Khang két tip tiéu cdu kép -0.754 -1 2
Khang két tap tiéu ciu don 0 0 3

Téng diém: 0 — 16 diém

Bing 3.6. Phin ting nguy co tién lwong két cuc diéu tri xiu
Téng diém Phén tin nguy co Ti 18 két cuc didu tri xdu mRS 2-6
0-5 diém Nguy co thip 3.2%
6-10 diém Nguy co trung binh 21.8%
11-16 diém Nguy co cao 70.2%

3.3.1.2 Suy gidm than kinh sém

Suy giam than kinh sém & nhéi mau néo nhe khéng do huyét khéi tim

Nam gidi*= - —e—i 1.255 (0.800-1.947); p=0.311

Dim NIHSS Kic nhip vign® - :}-01 1.206 (1.011-1.438); p=0.038

Huyét p tm thu ldc nhap vién = 150mmHg* - .’_'_' L1727 (1.074-2.777); p=0.024
Nhdip vién cifa 56 truic 12 gide= = i—o—( 1627 (0.984-2.689); p=0.058

Tién sir thng huyét dp=>+ - »—w—« 1.212 (0.729-2.014); p=0.459

Bubng mau mao mach ic nhip vién = 11mmoli- - |—0—< 1.995 (1.111-3.584); p=0.021
oL coee - i—9-< 1.221 (0.982-1.519); p=0.073

Nhdi mau n3o wilng bao tronge - —— 2.286 (1.242:4.206); p=0.008

Nh3i méu n3o ving vanh tia® - ;—0—1 L1648 (1.011-2.687); p=0.045

Nhdi mau n3o viing thin ndor= - |—0—< 1,062 (0.515-2.190); p=0.871

The Gfng mach o giira® - —— 4.010 (2.034-7.906); p<0.001

Téc ding mach nji sor= - . —— 2.189 {1.227-3.903); p=0.008
Nhdi mau nd cé chuyén dang chy maus - I —_— 5.904 (1.205-28.930); p=0.029
Biéu tri Béu huyét khéi® - I—.—!i 0.423 (0.190-0.942); p=0.035

Didu tr bng khang ket thp tidu cu kép® - ——&——— E 0.106 (0.045-0.234); p<0.001

L S
OR (95% CI)

Hinh 3.11. Mgt s6 yéu t6 tién lgng suy gidm than kinh sém & nhoi mdu nio nhe khong
do huyét khoi tim

*: Hiéu chinh véi cdc yéu 16 (mé hinh 2): huyét ap tém thu lic nhap vién 1én hon 150mmHg, dirong

mdu mao mach lic nhdp vién Ién hon 11mmol/l, nhoi méu vimg bao trong, nhéi mdu ving vanh tia,

tic ddng mach néo giita, diéu tri khing két tap tiéu cau kép va diéu tri khang két tdp tiéu cau don.
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V6i mé hinh 2 ¢6 kha ning tién luong suy giam thin kinh sém vai dién tich dudi
dudng cong ROC 0.753 (95% CI 0.704-0.811; p<0.001) & nhém ngudi bénh nhdi mau nio
nhe khéng do cin nguyén tim. Tir mé hinh 2, chung t6i dé xuat bang diém tién lugng suy
giam than kinh sém cho nhém nhéi méu nio nhe khéng do cin nguyén tim nhu sau:

Bing 3.7. Bang diém tién lwong suy giam thin kinh sém ¢ nhém nhdi mau nio nhe
khong do huyét khéi tim

B 1o o
s s biem so de biém so hiéu
Yeéu to tién lugng H¢ so hoi , ]
xuat chinh
quy
Huyét ap tam thu ltuc nhap vién > 150 mmHg 0.546 +1 +1
Puong mau mao mach lac nhap vién > 11
0.691 +1 +1
mmol/l

Nhdi mau ndo ving bao trong 0.827 +2 +2
Nhdi mau nio vung vanh tia 0.500 +1 +1
Téc dong mach ndo giita 1.389 +3 +3

Didu tri khang tiéu ciu
i -2.243 -4 0

R kép

Phuong phap diéu . . .

" Diéu tri tiéu huyet khoi -0.861 -2 +2
ri N .

’ Diéu tri khang tiéu cau

0 0 +4
don

Téng diém: 0 — 12 diém

Chung t6i phan ting nguy co theo bang diém:

Bing 3.8. Bang phan ting nguy co suy giam thin Kinh sém ¢ nhém nhdi mau niio nhe
khéng do huyét khdi tim

Téng diém Phén tAng nguy co Ti 18 suy giam thén kinh sém
0 -2 diém Nguy co thip 5.0%

35 diém Nguy co trung binh 19.0%
6 — 12 diém Nguy co cao 50.0%

Khi 4p dung ngudng phén tdng nguy co nhu trén, ty 18 suy giam than kinh sém quan sat
duge 1an luot 12 5,0%, 19,0% va 50,0% & cic nhom nguy co thép, trung binh va cao. Su
khéc biét giita cac nhém nguy co cd ¥ nghia thong ké (Chi-Square, p < 0,001), va kiém
dinh xu huéng cho thiy nguy co suy giam thin kinh sém ting din khi diém nguy co ting
(p-trend < 0,001).
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3.3.2 Nhom nhdi mau nio nhe do tic mach nho
3.3.2.1 Héi phuc chirc ning thin kinh
Tusi 3 1.053 (1.017-1.091); p=0.004*
Diém NIHSS lic nhip vién |-+~ 1.793 (1.284:2.503); p=0.001*
Suy giam thin kinh sém f——e—— 22019 (9.602:50.490) p<0 001"
Nh6i miu nao ving bao trong }—n—o—{ 1,720 (0.665-4.493); p=0.261*
Khaing kit tap tidu céu kép f—e—— 1,209 (0.131.0.683); p=0.004%

Tiéu huyét khéi - |——————| 0.280 (0.063-1.242); p=0.094%

a0R (95% ClI)
Hinh 3.12. M§t s6 yéu t6 tién luong két qua diéu tri mRS 2-6 ngay 90 ciia nhém nhoi
mdu néo nhe do tic mach nhé
Nhdn xét: Phén tich da bién cho thiy tudi, diém NIHSS ban dau, suy giam thin kinh sém
va diéu tri khang két tap tiéu ciu kép 1a cac yéu t6 du bao mRS 2-6 ngay 90 & nhdi méau
nédo nhe do tic mach nho.
3.3.2.2. Suy gidm théin kinh sém

Mét s yéu té tién lugng suy gidm than kinh sém
& nhém nhdi mau n&o nhe do tdc mach nho

Tudi = 70% - |—%—c—| L1171 (0.612-2.240); p=0.634

Huyét 4p tim thu e nhap vign® - 0 1,014 (1.001-1.027); p=0.041

Huy&t 4p tam thu Iic nhdp vién = 150mmHg*=* - -— 2,050 (1.001-4,006); p=0.036
DIEm NIHSS ldc nhap vigns= = be— 1210 (1,049-1.560): p=0.142

NhEp Vien trudc 4.5 gi=r —_——— 1.085 (0.526.2.237); p=0.825

Tién sir tang huyét ap=r - —_—. 1586 (0.733.3.433); p=0.242

Tién sir dai thio dudng** - P 1.330 (0.625-2.829); p=0.459

Budng madu mao mach e nhap vién = 12mmal/* - —_—— 2,589 (L065-6.293); p=0.036
LDL Coo= - ——— 1410 (0.875-2.300); p=0.156

Cholesteral toan phins= - re— 0,847 (0.742-1.439); p=1.033

Tiéu cause - ‘.1; 0.981 (0.913-1,010); p=0.280

Nh&i mau ndo viing bao trang*™ ; | e | 2.131 (11964 621); p=0 045

Didu tri khéng tidu cdu kép* -  p———o———r 0.247 (0.123-0.495); p<0.001
Diéu trf tiéu huyét khdi* - ————%———————  37990123611675): p=0020

¥ N o
OR (95% C1)

Hinh 3.13. M{t s6 yéu té tien luwgng suy giim thin kinh sém 6 nhém nhéi mdu nio nhe
do tic mach nhé

Nhdn xét: Mot s6 yéu t6 tién luong suy giam thin kinh soém ¢ nhom nay 1a huyét 4p tim

thu, diém NIHSS, dudng méau, nhdi mau bao trong, phuong phap diéu tri.
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3.3.3 Nhém nhdi mau nio nhe do xo vira mach 16n
3.3.3.1 Hoi phuc chirc nang than kinh

OR (95% Cl); p

Tudi * 1.011 (0.973-1.050);
Nam gigi —— 0.867 (0.381-1.969); p=0.733+++
Huyét &p tam thu lic nhap vién = 150mmHg H—— 1,985 (0.864-4,560); p=0.106*
Di€m NIHSS lic nhép vién e 1.689 (1.362-2.094); p<0.001**
Suy gidm thén kinh sém ————  23.109(13.224-40.385); p<0.001**
Nhdi mau ndo ving bao trong ——H— 1.203 (0.318-4,552); p=0,785+++
Nhéi mau ndo viing vanh tia Pt 1,202 {0.524-2.755); p=0.664*
Chay méu chuyén dang —_————— 5.823 (0.464-7.060); p=0.172"**
Téc déng mach ngi so tuong img —— 3.839 (2.070-7.122); p<0.001**
Téc déng mach nao gira tuong (ng —_—— 3.116 {1.415-6.863); p=0.005*
Khéng két tap tiéu cau kép ~ —— 0.610 (0.361-1.030); p=0.064"*
Tiéu huyét khei | é + | 1.809 (0.313-10.473); p=0.508***
0.3 1 5 10 a0
OR {95% CI)

Hinh 3.14. Mt sé yéu 16 tién lugng két qua diéu tri xdu mRS 2-6 ngay 90 & nhém nhoi
mdu ndo nhe do xo vita mach lon
M6 hinh gitip tién luong két qua didu tri xAu mRS 2-6 ngay 90 cho nhom nhdi mau ndo nhe
do xo vita mach 16n véi gia tri dudi duong cong ROC cao 0,867 (95% CI 0,828-0,907;

p<0,001). .
3.3.3.2 Suy gidm than kinh som

OR (95% Cl); p

Huyét dp tadm thu lic nhp vién 4 1.046 {1.004-1.089); p=0.030+++
i

Puiing mau mae mach lic nhap vién o 1.142 {1.020-1.279); p=0.021*

Nhéi méu vanh tia i 2,832 (1.109-7.232); p=0.031%*
Chay mau chuyén dang e 17.801 (1.376-23.305); p=0.028**

Téc déng mach ni sg tueng tng —— 2.995 (1.130-7.943); p=0.027+*
Téc déng mach néo giira tuong ing P 6,104 (2.227-16,728); p<0.001*

Khéng ket tap tiéu cdu kép |————] 0.156 (0.055-0.445); p=0.001*

01 0.5 2 712 20
OR (95% CI)

Hinh 3.15. M§t 6 yéu t6 tién lugng suy giam than kinh sém ¢ nhém nhéi mau nio nhe
do xo vita mach lon
Nhdn xét: Céc yéu t6 tién lugng END & nhdi mau ndo nhe do xo vita mach 16n gém: huyét
4p tam thu, duong mau mao mach, nhdi mau ving vanh tia, chidy méau chuyén dang, tic
dong mach ndi so hodic MCA tuong mg, va diu tri khang két tap tiéu cAu kép (giam nguy
co).
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3.3.4. Nh6m nhdi mau nio nhe ¢6 tic mach lén
3.3.4.1 Hoi phuc chirc nang than kinh mRS

OR (95% CI); p
Tudi * 1.037(0.992-1.084); p=0.111*
i
Namgigi  f—a—dy 0410 (0.163-1.028); p=0.057+
\
Diém NIHSS lic nhp vién EH—{ 1707 (1.115-2.613); p=0.014++
Suy gidm thin kinh sém | f——+—— 22568 (5.808-87.688), p<0.001*
Nhap vién ciia 56 4,5 gio' dau }—Q—I—| 0422 (0.127-1.402); p=0.159+
Nhdi méu nao ving vanh tia —0—{ 2.576 (1.006-6.598); p=0.049**
Khaing két tap tiéu ciu don ——] 2567 (1.034-6.372); p=0.042

01 05 i 2 [ 22 80
OR {35% CI}
Hinh 3.16. M§t 6 yéu t6 tién lugng két qua diéu tri xdu mRS 2-6 ngay 90 & nhém nhoi
mdu ndo nhe cé tic mach lon
Nhdn xét:Cac yéu t tién luong mRS 2—6 ngay 90 & nhém nhdi méu néo nhe c¢6 tic mach
16n gdbm: diém NIHSS lic nhap vién, suy giam than kinh sém, nhdi mau ving vanh tia va
didu tri bing khang tiéu ciu don.
3.3.4.2 Suy gidm than kinh sém

OR (95% Cl); p

Nam gigi —— 0.443 (0.149-1.318); p=0.143**
Huyét ap tam thu lic nhap vién : 1.032 (1.006-1.059); p=0.014~
Nhap vién cira s6 4,5 gio ddu  —+—| 0.116 (0.014-0.968); p=0.047*
Nhéi mau ndo ving vanh tia — 5.392 (1.826-15.923); p=0.002*
Duéng mau mao mach lic nhap vién 2 1.161(1.023-1.317); p=0.021*
Téc déng mach nac giira tuong ung | b————  5.286(1.560-17.915); p=0.007**
Khang két tap tidu cau kép l—o—i: 0.315 (0.103-0.964); p=0.043**
Khdng tiéu cdu don i P 5.015 (1.708-14.728); p=0.003+*
0.01 951 2 15
OR (95% CI)

Hinh 3.17. Mt s6 yéu t6 tién lwgng suy giim than kinh sém & nhém nhoi mdu néio nhe
Cé tic mach Ién
Nhdn xét-Cac yéu tb tién luong END & nhdi mau ndo nhe c¢6 tic mach 16n gdm: huyét ap
tam thu, nhap vién <4,5 gio, nhdi mau vung vanh tia, taing duong mau, tic MCA tuong
ting, va phic dd khang tiéu ciu (DAPT giam nguy co, SAPT ting nguy co).
3.3.5. Nhém nhéi mdu nio nhe nhip vién trwée 4.5 gio khong do huyét khoi tim
Bing 3.9. Tac dong phuong phap diéu tri téi suy giam thin kinh sém ciia nhém

OR (KTC 95%), p aOR (KTC 95%), p*
DAPT vs SAPT 0.032 (0,004-0,274) 0,033 (0,004-0,289)
0,002 0,002
MPA vs SAPT 3,095 (1,042-9,196) 4,053 (0,791-20,779)
0,042 0,093
rPA vs DAPT 3,333 (2,759-7,860) 6,114 (3,084-10,274)
<0,001 <0,001

*: Higu chinh bang diém propensity
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Nhdn xét:Sau khi hiéu chinh céc yéu t6 nén, & nhém nhdi mau nio nhe nhdp vién trong 4,5
gio du khong do huyét khéi tim, DAPT lam giam nguy co suy gidm than kinh som 0 rét
s0 v6i SAPT va alteplase, trong khi SAPT va alteplase khong khac biét dang ké vé nguy co
nay.
Béang 3.10. Tac dong ciia phwong phap dieu tri téi ket qua hoi phuc chirc nang than
kinh mRS 2-6 ngay 90 ciia nhom

OR (KTC 95%), p aOR (KTC 95%), p*

DAPT vs SAPT 0,142 (0,043-0,464), 0,167 (0,049-0,574)
0,001 0,005

1PA vs SAPT 1,057 (0,335-3,338) 1,110 (0,212-5,805)
0,924 0,902

1PA vs DAPT 7467 (2,188-25,485) 2,645 (0,435-16,087)
0,001 0,291

*: Hiéu chinh bang diém 1 propensity

Nhdn xét:0 nhém nhdi mau ndo nhe nhip vién trong 4,5 gid déu khéng do huyét kh01 tim,
sau khi hiéu chinh cac yéu t6 nén, DAPT lam giam nguy co két cuc chirc nang xdu (MRS
2-6) so v6i SAPT. Tuy nhién, alteplase khong khéac biét dang ké so véi DAPT hodc SAPT
vé nguy co nay.

CHUONG 4

BAN LUAN
4.1 Pic diém 1am sang va cin 1Am sang ¢ ngwdi bénh nhdi mau nio cAp mirc d nhe
tai Trung tam DP§t quy Bénh vién Bach Mai
4.1.1.Tuéi va gidi
Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan nam gi6i chiém da sé (65,8%), trong ty nhiéu nghién
ciru vé nhdi méau ndo nhe nhu Kim (70,2%), Ju (67,1%), Boulenoir (73%) va Sung
(67,5%). Mot sb nghién ciru khac lai cho thdy ti 1& gi6i tinh cén béng hon, nhu Wang
(48,7% nam) hay Heitkamp (51% nam), cho thiy su khac biét tiy quin the Tu01 trung
binh cta ching t6i (64,27 tudi) ciing phu hop Vi héau hét cac nghién ciru quéc té, trong do
da s6 béo cao tudi trung binh khoang 63—65 tudi (Wang, Ju, Nedeltchev, Sung, Boulenoir).
Nhitng dir liéu nay khing dinh quén thé nghién ciru phan anh ding dich t& hoc dic trung
ctia nhoém nhdi mau ndo nhe.
4.1.2. Piém NIHSS nhdp vién
Diém NIHSS trung vi ciia nghién ciru ching i 13 3 (IQR 2-4), twong ddng v&i nhiéu
nghién ctru 16n nhu Seners, TEMPO-2, Ton, Chen va Wang. Phan b diém trong céac
nghién ctru cling cho thiy NIHSS thap (0-3 diém) chiém ty 1¢ cao nhat phan anh dac trung
clia quin thé nhdi mau ndo nhe. Phén tich theo giéi cho thiy chi co yéu liét chan khac biét
gifta nam va nit, con khiém khuyét thdn kinh gdy tan tat va tn thuong ban ciu wu thé
khéng khac biét dang ké. Tuy nhién, cac nghién ctru nhu MaRISS, PRISMS va Seners cho
thdy ngay ca cac khiém khuyét nhe van c6 nguy co din dén két cuc x4u, nhin manh tim
quan trong clia danh gia va diéu tri sém.
4.1.3.Thoi gian nhdp vién
Nghién ciru cua ching t6i cho thdy chi 22,7% nguci bénh nhdi mau ndo nhe nhap vién
trong 4,5 gio dau, trong khi 41,6% dén trong 12—24 gio, phan anh tinh trang cham tré dang
ké trong tiép cén cip ctru. Két qua nay twong dong v6i nghién cliru da trung tm cta Mai
Duy Tén (2023), trong d6 chi khoang mot phan ba bénh nhan nhip vién trong 6 gio déu.
Tinh trang nhép vién mudn phan 16n lién quan dén nhén thirc cong ddng con han ché va hé
théng cap clru truge vién chua phat trién. Khi so sanh qudc té, ty 1 nhap vién sém & Viét
Nam van thap hon nhiéu so véi cac nghién ciru CHANCE va POINT, du ty 1€ nhap vién



20

trong 12 gio dau cia chiing t6i twong ddi kha quan. Viéc dén vién mudn lam gidm déng ké
co hoi sir dung cac phuong phép tai twdi méu nhu tiéu huyét khdi va 1dy huyét khéi co hoc.
4.1.4.Yéu t6 nguy co

Trong nghién ciru cuia ching t6i, ting huyét ap 1a yéu t5 nguy co phd bién nhit (69,4%),
phit hop véi nhidu nghién ctru 16n nhe CHANCE, MaRISS, CNSR va GSR-ET (59-75%),
cho thiy déy la dic diém dich t& ndi bat & nhom dot quy nhe. Pai thao dudng chiém
23,7%, twong ddng véi cac nghién ctru qubc té (20-27%). Rung/cudng nhi chi 3,9%, thap
hon nhiéu so voi MaRISS, TEMPO-2 hay GSR-ET, phéan 4nh sy khac biét quan thé. Ty 1¢
hut thude 22,2% nam ¢ mic trung binh so véi cac nghién ctru (16-43%) va c6 su khac biét
10 gilta nam va nit. Nhimg dif liéu ndy cho thdy quan thé nghién clru cta chung t6i ¢6 déc
diém yéu t6 nguy co twong ddng véi cic nghién ctru 16n nhung vin mang tinh dic thu cia
Viét Nam.

4.1.5.Phan logi TOAST

Phén loai TOAST trong nghién ciru cua ching t6i cho thdy tic mach nhé chiém ty 1& cao
nhét (53,2%), cao hon nhiéu nghién ctru khac nhu ATAMIS, Xie hay Mai Duy Tén. Xo
vira mach 16n chiém 17, 5% va huyét khdi tim chi 3,9%, trong khi cdn nguyén chua xac
dinh 13 24,6%. So sanh quéc té cho thiy sy khac biét 16n giita cac quén thé: mot sb nghién
ctru nhu Xie ¢6 ty 1¢ xo vira cao (36,8%), trong khi ATAMIS ¢6 ty 1¢ cdn nguyén chua xéc
dinh rit cao (61%). Nguoc lai, Rashid ghi nhan ty 1¢ huyet khéi tim vuot troi (44,6%).
Nhimg khac biét nay nhin manh sy da dang dich t& va tAm quan trong cua viée hiéu rd dic
diém quin thé dia phuong trong quan 1y nhdi mau néo nhe

4.1.6.Hinh dnh hoc ndo mach nio

Trong nghién ctru ctia ching toi, da s6 nguoi bénh nhdi mau ndo nhe (59,9%) chi c6 mot vi
tri tn thuong, pht hop véi dic diém thiéu mau khu tra. Céc vi tri ton thwong thudong gip
nhit gdm vanh tia (29,9%), nhan béo (25,6%), than ndo (16,4%), ddi thi va bao trong, phan
anh dic trung cta cac nhanh xuyén dong mach nio giita. Cac bang ching tir Kim, Rosso va
Kawano cho thdy tén thwong viing sdu—even nho—van c6 thé gay két cuc bat loi, dic biét
khi lién quan MCA séu.

Tinh trang hep/tic mach ndi so chiém tong ty 18 20,5%, trong do hep 8,0% va téc 12,5%,
v6i MCA 1a vi trf thuong gap nhét. Ty 1¢ nay thip hon mot so nghién ctru tai Viét Nam
nhung vin co y nghia 14m sang vi hep/tic mach ndi so 1a yéu té dy bao doc 1ap cua ket cuc
Xau va suy giam than kinh sém (END). Ty 18 chuyén dang chay mau cta quén thé rat thip
(0,8%), thap hon hodc tuong duong voi nhiéu nghién ctru nhu Kim, MaRISS hay TEMPO-
2. Du thip, bién c¢b nay vin cin dugc chu y vi co thé lién quan dén END trong mot sb
truong hop.

V& mach canh doan ngoai so, hep >50% chiém 3,1% va tic chiém 2,0%, dang chi ¥ toan
b6 trwong hop tic déu 1a nam giéi. Su khac biét nay c6 thé lién quan dén ty 16 hut thube
cao hon & nam va nguy co xo vira cao hon, phu hop véi cac nghién ctru trong nudc. Cac
nghién ctru Sung va Xie ciing cho thiy hep/tic mach >50% (ndi hodc ngoai so) 1a yéu t&
tién luong quan trong cia suy giam than kinh sém.

Téng hop lai, dic diém hinh anh hoc ciia quin thé nhdi mau ndo nhe cia ching t6i thé
hién: (1) tén thuong 6 khuyét chiém vu thé; (2) bt thuong mach ndi so phé bién hon ngoai
s0; va (3) bién chimng xuét huyet thip, nhung hep/tic mach co y nghia tién luong 16n dbi
v6i dién bién 1am sang va két cuc chuc nang.

4.2 Két qua didu tri 6 ngwdi bénh nhdi mau nio cip mirc dd nhe

4.2.1 Quin thé chung

Ty 1€ suy giam than kinh sém (END) trong nghién ciru ctia chung t6i 1a 10,6%, trong dbng
v6i nhidu nghién ctru, nhung END néi chung dao dong réng (2-26%) do khac biét vé dinh
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nghia va dic diém quan thé. END duoc chimg minh 1a yéu t5 lién quan manh véi két cuc
churc nang kém va tir vong dai han, nhén manh tim quan trong cua theo doi sat va diéu tri
ca thé héa.

Két qua chirc nang nhin chung rit kha quan: 88,9% dat mRS 0—1 ngay 90 va ty 1é tir ‘vong
chi 1,1%, twong duong cdc nghién ctu 16n nhu ARAMIS va MaRISS. Tuy nhién, két cuc
khac b1et theo cin nguyén: tic mach nhé c6 tién luong tét nhat, con tic mach 16n c6 két
qua kém nhét, phu hop véi nguy co END cao hon & nhém LVO. Nhidu nghién ciru
(Sykora, Xu) ciing cho thiy hiéu qua diéu tri phu thudc co ché bénh sinh, cung ¢ vai tro
clia phén ting cin nguyén va chién lugc diéu tri c4 thé hoa trong nhdi mau nio nhe.

4.2.2 Nhém nhoi mdu niio nhe do tac mach nho

Trong nhém nhoi méu ndo nhe do tac mach nho, ty 16 END cua chung t6i 1a 9,5%, thap hon
nhiéu nghién ctru quéc té (dao dong 2-47%) do khac biét vé& dinh nghia va quin thé nghién
ctru. Nhiéu bing chimg quan st cho thiy khang tidu ciu kép giup giam nguy co END déng
ké va cai thién két cuc mRS, phit hop véi két qua cua chung t6i va cac nghién ctru nhu
Kimura, Nishi va Cui. Két qua chirc ning & nhém tic mach nho rét tbt, voi 92,1% dat mRS
0-1, nhung END lam giam manh kha ning hdi phuc (55,3% so v&i 96,0%). So sanh véi
cac nghién ciru khac, END nhét quan dugc ghi nhan 1a yéu t6 du bio manh cta két cuc x4u
(aOR 5-12 & nhiéu nghién ctru). V& co ché bénh sinh, END trong nhdi mau 6 khuyét c6 thé
lién quan dén tic lan rong cac nhanh xuyén hodc hién twrong “bao trong canh bao”. Nhin
chung, END & dot quy nhe do tdc mach nhé khong hiém gap va ¢ ¥ nghia tién luong quan
trong, cung ¢b nhu céu theo ddi sat va t6i vu hoa diéu tri sém.

4.2.3 Nhém nhoi mdu néio nhe do xo viva mach lén

Trong nhém nhdi méu nio nhe do xo vira mach 16n, ty 1€ END cua ching t6i la 14,7%,
tuong duong cac nghién ciru quéc té (11 —22%), va END xay ra nhiéu hon & nguoi bénh
dung khang tiéu cdu don so v&i DAPT. Két qua chirc nang ngay 90 thip nhét trong cac
phan nhom, véi mRS 0-1 chi 77,3%, dac biét giam manh & nhém END (20,8% so vai
87,8%). Cac thtr nghiém nhu CHANCE, POINT, ARAMIS, cung nghién ctru cia Sykora
déu cho thdy DAPT an toan, giam END va khong kém alteplase vé hiéu qua chirc ning,
ddng thoi co nguy co chdy mau thdp hon. Nhidu nghién ctru (Xu, Cui, Zhang) chimg minh
DAPT mang lai két cuc tot hon ca & ngudi bénh c6 xo vita dong mach 16n. Nhiing két qua
nay cho thay DAPT la chién lugc didu tri t8i wu cho dot quy nhe do xo vita mach 16n dé
han ché END va cai thién hdi phuc chirc ning.

4.2.4 Nhém nhéi méu nio nhe cé tic mach lén

O nhom dot quy nhe c6 téc mach 16n (LVO), nguy co suy giam thin kinh sém (END) rat
cao; nghién ctru cua chung t0i ghi nhén 18,4%, trong khi cac nghién ctru khac bdo céo tir
13% dén gin 50%. END lam két cuc chirc ndng xau di rd rét, véi mRS 0-1 ngdy 90 chi
71,8% trong nghién ctru ctia chung t6i va thip hon trong cac quin thé khac. Cac nghién
clru cta Seners, Boulenoir, Gwak déu cho thiy can thiép ldy huyét khéi “ctru van” & ngudi
bénh LVO bi END gitip cai thién mRS dang ké so voi khong can thiép. Diéu nay dit ra cau
héi quan trong: lidu ¢6 nén 1dy huyét khéi thuong quy cho LVO nhe (NIHSS <5), hay chi
can thiép khi xuét hién END. Hai thir nghiém ngau nhién dang tién hanh ENDO-LOW va
MOSTE s& cung cdp bing chimg quyét dinh cho chién lugc diéu tri t6i uu & nhom bénh
dac thu nay.

4.2.5 Nhom nhoi mdu nio nhe nhip vign trwée 4.5 8i0' khong do huyét khoi tim

Trong nghién ctru cua ching t6i, 21,6% nguoi bénh nhdi mau nio nhe nhap vién trong 4,5
gior ddu, tuong ty sb lidu da trung tdm tai Viét Nam. Trong nhom ndy, khang tidu cau kép
(65,7%) dwogc sit dung nhidu nhit, vuot xa alteplase (17,9%) va don khang tiéu ciu
(16,4%), phit hop vdi cic bing chimg manh tir THALES, CHANCE va POINT. Hién tai,
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tiéu huyét khéi chi duoc khuyén céo cho ngudi bénh nhe cé thiéu hut than kinh gay tan tat,
trong khi nhom khéng gy tan tat wu tién DAPT >21 ngay. O phan nhom nhép vién som,
DAPT cho thiy két cuc t6t nhit vai ty 16 mRS x4u ngay 90 chi 1,5%, thip hon rd rét so véi
alteplase (13,9%) va don tri (12,5%).
4.3 Mt s6 yéu t6 lien quan téi két qua diéu tri & nguwoi bénh nhdi mau nio cip mire
do nhe
4.3.1 Quan thé chung
Trong nghién ciru ctia chiing t6i, ty 16 END ¢ nhom nhdi mau ndo nhe khéng do huyét khdi
tim 13 10,8%, thip hon mot ) nghién clru qudc té do khac biét dinh nghia va ¢& mau. Cac
yéu t6 tién luong END gom diém NIHSS ban dau, huyét ap tdm thu, duong huyét nhap
vién, nhdi méu bao trong, tic mach nodi so, chay mau chuyén dang, va diéu tri khang tiéu
cdu don; nguoc lai, DAPT va rtPA lam giam nguy co END. M6 hinh du béo END cua
chung t6i (ROC = 0,753) cho thiy kha ning phan ting nguy co t6t va dé xuit bang diém
ung dung lam sang.
V& két cuc chire ning, ty 16 mRS 2—6 ngay 90 1a 11,2%, véi cac yéu t6 tién lwong xiu gdm
diém NIHSS, END, tic mach noi so, va phuong phap diéu tri (diéu tri don khong loi bing
DAPT hoic tiéu huyét khdi). Cac két qua nay twong ddng voi Nedeltchev, Lingyun Wu,
Romano va Mai Duy Tén. M6 hinh tién lwong mRS 2—6 (ROC = 0,873) cho thiy kha ning
dy bao manh; chiing t6i dé xuét bang diém phan ting nguy co phuc vu c4 thé hoa diéu tri
trong tuong lai.
4.3.2 Nhém nhoi mau néo nhe do tic mach nhé
Trong nhém nhdi mau ndo nhe do tic mach nho, cac yéu té tién luong END gdm NIHSS
ban diu cao, huyét ap tdm thu, ting dudng huyét, nhdi mau bao trong, va phuong phép
didu trj; trong d6 DAPT lam giam manh nguy co END, con tang glucose va bao trong lam
tang nguy co. DAPT ciing giam nguy co két cuc xu (mRS 2- 6), phu hop véi cac nghién
ctru Kimura, Nishi, ARAMIS va cac phén tich gop qudc té. END la yéu t6 tién luong x4u
manh nhét (OR > 20), cing v6i tudi cao va NIHSS ban ddu cao. DAPT la yéu té bao vé
quan trong, giam 5 rét nguy co mRS x4u so v6i don tri.
Tiéu huyét khéi c6 lién quan cai thién két cuc trong phén tich don bién nhung khéng con y
nghia sau hi€u chinh, twrong tu cac nghién ctru Vynckier va Pan. Nhing phat hién nay cung
¢6 vai trd cia DAPT va kiém soat huyet ap — duong huyét trong du phong tién trién nang
va céi thién két cuc & nhém nhdi méau 6 khuyét.
4.3.3 Nhém nhéi mdu niio nhe do xo viva mach I6n
Trong nhém nhdi méau nio nhe do xo vira mach 16n (17,5%), ty 18 END 1a 14,7% va END
12 yéu t6 du béo manh nhét cho két cuc x4u (mRS 2-6), vi aOR > 23. Céc yéu t6 lién
quan END gom: huyet ap tam thu, ting dudng huyét, nhdi mau vanh tia/bao trong, chuyen
dang chay méu, tic mach ndi so/tic MCA; trong khi DAPT lam giam rd nguy co END. Két
cuc chtre ndng keém (22,1%) lién quan dén diém NIHSS ban d4u cao, END va tic mach ndi
s9, phu hop véi co ché tén thuong rong va tién luong x4u cia nhom LAA. Téc mach 16n,
dic biét tic MCA, 1am ting manh nguy co mRS x4u sau 90 ngay. DAPT cho thdy xu
hudng cai thién két cuc so voi don tri, ciing ¢b vai trd quan trong cia lidu phap nay trong
nhom xo vira mach 16n.
4.3.4 Nhém nhéi méu néo nhe ¢ tic mach lén
Trong nhom nhdi méau nio nhe do tic mach 16n (17,5%), cac yéu t tién luong END gdm
huyét ap tm thu, ting duong huyét, nhdi mau vanh tia, tic MCA/ndi so, va phwong phap
diéu tri; trong d6 DAPT lam giam nguy co END, con SAPT ting nguy co. END la yéu t6
dy béo manh nhét cho két cuc x4u (aOR > 22), tuong thich véi cac nghién cuu Seners,
Gwak va Heitkamp. Khac v6i ARAMIS, nghién ctru cua ching t6i ghi nhdn DAPT hi¢u
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qua hon alteplase trong giam END, c6 thé do su khac biét trong dinh nghia END va tiéu
chuén lya chon bénh nhan. Cac mé hinh tién luong dua trén hinh anh tudi méau hoac
biomarker (nhu pNFL) dugc cac tic gia khac dé xuat nhung kho 4p dung rong rii trong
thuc hanh Viét Nam. Trong phéan tich két cuc, NIHSS ban dau, END, nhdi méu véanh tia va
SAPT la cac yéu tb lam ting nguy co mRS x4u, trong khi tiéu huyét khdi cho thiy loi ich
so vGi don tri & nhom LVO nhe.

4.3.5 Nhém nhoi mau nio nhe nhip vién triwée 4.5 gio khong do huyét khéi tim

Trong nhém nhap vién trudc 4,5 gio, bénh nhan diéu tri alteplase thuong ning hon ban dau
(NTHSS cao, tén thwong ban ciu wu thé/than ndo). Sau hiéu chinh, DAPT giam nguy co
END t6t nhét, vuot troi so v6i SAPT va alteplase, trong khi alteplase khong hon SAPT.
Céc nghién ctru 16n (ARAMIS, Sykora, Viana, Zhang...) cho thdy DAPT khong kém va
d6i khi tét hon alteplase v& END va hdi phuc chtrc nang & dot quy nhe. Téng hop bing
chimg cho thay IVT khong cai thién 13 rét mRS t6t, con DAPT mang lai loi ich nhat quan
v& END va mRS 90 ngay.

KET LUAN
Chung t6i tién hanh nghién ciru “Két qud diéu tri va mét sé yéu té lién quan 6 nguwéi bénh
nhoi mdu ndo cip mirc dp nhe” véi ¢& miu thuc té 13 932 ngudi bénh thu duge cac két
luén theo cac muc tiéu nhu sau:
1. Mé t dic diém lim sing va cén lim sing & nguwoi bénh nhoi mdu nio cip mirc dp
nhe tai Trung tam Dot quy, Bénh vién Bach Mai.
1.1. Pic diém lim sang
—  Tubi trung binh trong quin thé 64,27 + 12,13. Nam gidi chiém 65,8%.
—  Triéu chung l4m sang ngoai thang diém NIHSS gip 70/932 (7,51%), trong d6 hay gip
nhét triéu chimg chéng mat chiém 65/932 (6,97%).
—  Diém NIHSS (IQR) trong quén thé: 3 (2-4).
—  Tilé nhap vién trong 4,5 gir dau chiém 22,7%.
—  Yéu t6 nguy co dot quy hay gip nhit la: ting huyét ap (69,4%); dai thao dudng
(23,7%); hitt thude 14 (22,2%); béo phi (17,3%); nhdi mau néo/TIA (12,0%).
—  Cian nguyén theo phan loai TOAST c6 su phan bd: gip nhiéu nhét 1a cin nguyén tic
mach nho (53,2%); xo vira mach 16n (17,5%);
1.2 Can lam sang
—  Til¢ rung nhi 3,9%. Ti 1€ hep hai 14 mic d§ vira-nang 0,8%.
—  Vj trf tén thwong nhdi mau ndo hay gip nhit 14 vanh tia (29,9%); nhan béo (25,6%);
than nao (16,4%); ddi thi (12,8%); bao trong (12,5%); thuy thai duong (11,1%).
—  Tilé chuyén dang chay mau trong quin thé gip 7/932 (0,8%)
—  Dong mach canh doan ngoai so co ti 1¢ hep 50-99% chiém 3,1%; ti 18 tic 2,0%.
—  Dong mach néi so co dac diém:
o Tilé hep 50-99% chiém 8,0%. Vi tri hay gip nhat 1a dong mach ndo giita (4,6%);
dong mach canh trong doan ndi so (2,3%).
o Tilé tic chiém 12,5%. Vi tri hay gap nhét 1a dong mach nao gitta (6,9%); dong
mach canh trong doan ndi s (2,6%).
2. Nhén xét két qud diu tri & nguwoi bénh nhédi mdu néo cép mirc @6 nhe
—  Ti lé ngudi bénh bi suy giam thén kinh sém trong quén thé chung 1 10,6%; nhém do
tdc mach nhé 9,5%; nhém xo vira mach 16n 14,7%; nhom do tic mach 16n 18.4%;
nhom nhép vién trude 4,5 gio 10,45%; nhém nit 12,5%; nhém nam 9,6%.
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—  Tilé dat két qua hdi phuc chirc ning than kinh xdu (mRS 2-6) ngay 90 trong quan thé
chung 1a 11,2%; tic mach nhd 7,9%; nhém xo vita mach 16n 22,7%; nhém do tic
mach 16n 28.16%; nhém nhép vién trude 4,5 gio 10,4%; nhom nir 13,2%; nhém nam
10,1%.

3. Phan tich mgt s6 yéu té lién quan t6i két qud diéu tri & ngwoi bénh nhéi mdu néo cap

murc do nhe.

Mot s6 yéu t6 lién quan t&i két qua didu tri ciia quan thé nhdi méu no nhe khéng do huyét

khéi tim:

o Suy giam than kinh sém: diém NIHSS, huyét 4p tim thu, nhdi méu ving bao trong va
vung vanh tia, cd chay mau chuyén dang, téc dong mach ndi so, diéu tri tiéu huyét
khéi, khang tiéu cau kép

o Két qua hoi phyc chirc ning than kinh xéu (mRS 2-6) ngay 90: diém NIHSS, suy gidm
than kinh som, chdy mau chuyen dang, tac dong mach noi so twong tng, diéu tr tiéu
huyét khéi va diéu tri khang két tap tiéu cau kép.

KHUYEN NGHI
Trong thyc hanh 14m sang, cin phén tAng som nguy co suy giam than kinh som va
két qua chire ning kém & ngudi bénh nh01 mau no nhe dé lwa chon chlen Iwoc diéu trj phu
hop khi chua co khuyén cdo 16 rang vé tai twéi mau. Chung t6i dé xuét sir dung hai bang
diém tién lugng do nghién ctru xay dung nham hd trg danh gia nguy co mot cach hé thong.
Céc bang diém nay can dugc kiém ching trong cac nghién ctru thir nghiém twong lai trude
khi trién khai rong i trong thyre hanh 1am sang.



